
आत्म सम्मान (self - esteem )  

आत्म सम्मान हमारे आत्म का एक महत्वपूर्ण पक्ष है.। व्यक्ति के रूप 

में हम सदैव अपन ेमूल्य या मान और अपनी योग्यिा के बारे में ननर्णय 

या आकलन करिे रहिे हैं।  व्यक्ति का अपने बारे में यह मूल्य ननर्णय 

ही आत्म सम्मान(self esteem )  कहा जािा है।  कुछ लोगों में आत्म 

सम्मान उच्च स्िर का जबकक कुछ अन्य लोगों में आत्म सम्मान 

ननम्न स्िर का पाया जािा है। ककसी व्यक्ति के आत्मसम्मान का 
मूल्याांकन करने के ललए उस व्यक्ति के समक्ष ववववध प्रकार के कथन 

प्रस्िुि ककए जािे हैं और उस व्यक्ति से पूछा जािा है कक ककस सीमा 
िक वे कथन के सांदर्ण में सही हैं उदाहरर् के ललए ककसी बालक या 
बाललका से यह पूछा जा सकिा है "मैं गहृ कायण करने में अच्छा हूां" 

अथवा "मुझे अतसर ववलर्न्न खेलों में र्ाग लेने के ललए चुना जािा है" 

अथवा "मेरे सहपाठियों द्वारा मुझे बहुि पसांद ककया जािा है" जैसे 
कथन उसके सांदर्ण में ककस सीमा िक सही हैं। यठद बालक या बाललका 
यह बिािा या बिािी है कक यह कथन उसके सांदर्ण में सही हैं िो उसका 
आत्म सम्मान उस दसूरे बालक या बाललका की िुलना में अधधक होगा 
जो यह बिािा या बिािी है कक यह कथन उसके बारे में सही नहीां है।  

      अध्ययनों से यह जानकारी प्राप्ि हुई है कक 6 से 7 वर्ण िक के बच्चों 
में आत्म सम्मान 4 क्षेत्रों में ननलमणि हो जािा है - शैक्षक्षक क्षमिा , 



सामाक्जक क्षमिा, शारीररक या खेलकूद सांबांधधि क्षमिा और शारीररक 

रूप जो आयु के बढ़ने के साथ-साथ और अधधक पररष्कृि होिा जािा है। 
अपनी क्स्थर प्रववृियों के रूप में अपन ेप्रनि धारर्ा बनाने की क्षमिा 
हमें लर्न्न-लर्न्न आत्म मूल्याांकन जोड़कर अपन ेबारे में एक सामान्य 

मनोवैज्ञाननक प्रनिमा ननलमणि करने का अवसर प्रदान करिी है। इसी 
को हम आत्म सम्मान की समग्र र्ावना के रूप में जानिे हैं। 

     आत्म सम्मान हमारे दैननक जीवन के व्यवहारों से अपना घननष्ि 

सांबांध प्रदलशणि करिा है। उदाहरर् के ललए क्जन बच्चों में उच्च शैक्षक्षक 

आत्म सम्मान होिा है उनका ननष्पादन ववद्यालय में ननम्न आत्म 

सम्मान रखने वाले बच्चों की िुलना में अधधक होिा है और क्जन बच्चों 
में उच्च सामाक्जक आत्म सम्मान होिा है उनको ननम्न सामाक्जक 

आत्म सम्मान रखने वाले बच्चों की िुलना में सहपाठियों द्वारा 
अधधक पसांद ककया जािा है। दसूरी िरफ , क्जन बच्चों में सर्ी क्षेत्रों में 
ननम्न आत्म सम्मान होिा है उनमें दकु््चांिा , अवसाद और समाज 

ववरोधी व्यवहार पाया जािा है। अध्ययनों द्वारा प्रदलशणि ककया गया है 

कक क्जन मािा वपिा द्वारा स्नेह के साथ सकारात्मक ढांग से बच्चों का 
पालन पोर्र् ककया जािा है ऐसे बालकों में उच्च आत्म सम्मान 

ववकलसि होिा है तयोंकक ऐसा होने पर बच्चे अपने आप को सक्षम और 

योग्य व्यक्ति के रूप में स्वीकार करिे हैं। जो मािा-वपिा बच्चों द्वारा 



न सहायिा माांगने पर र्ी यठद उनके ननर्णय स्वयां लेिे हैं िो ऐसे बच्चों 
में ननम्न आत्म सम्मान पाया जािा है। 


